

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑ∆ΙΟ∆ΡΟΜΙΑΣ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ


Απευθύνεται σε:
· Επαγγελματίες Συμβούλους και Coaches, στα πλαίσια της προσωπικής και επαγγελματικής τους ανάπτυξης
· Φοιτητές/σπουδαστές που ενδιαφέρονται για τον τομέα της Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας
· Άτομα που ενδιαφέρονται να αλλάξουν εργασία
· Οποιοδήποτε άτομο ενδιαφέρεται για τη βελτίωση του επαγγελματικού του τομέα ή βρίσκεται στο κατώφλι της αγοράς εργασίας.

Περιλαμβάνει: 
• Διεθνείς τάσεις στην αγορά εργασίας 
• Κλασσικές και Σύγχρονες Προσεγγίσεις στις θεωρίες επαγγελματικής ανάπτυξης 
• Δεξιότητες και ατομικά χαρακτηριστικά του συμβούλου σταδιοδρομίας 
• Ατομικά χαρακτηριστικά και προσωπικότητα του συμβουλευομένου 
• Ανθεκτικότητα συμβούλου και συμβουλευόμενου 
• Θετική ψυχολογία και ο ρόλος της στη συμβουλευτική σταδιοδρομίας 
• Στρατηγικές προσωπικής και επαγγελματικής ανάπτυξης 
• Περιγραφή της διαδικασίας λήψης αποφάσεων και των σχετικών μοντέλων 
• Στάδια της αλλαγής και διαχείριση μεταβάσεων 
• Στρατηγικές αναζήτησης εργασίας 
• Τα soft skills που πρέπει να διαθέτει κάθε άτομο 
• Σύνθεση Βιογραφικού Σημειώματος 
• Συστατική και συνοδευτική επιστολή του βιογραφικού σημειώματος 
• Προετοιμασία για τη συνέντευξη πρόσληψης 
• Νέες τεχνολογίες και συμβουλευτική σταδιοδρομίας 
• Ψυχομετρικά εργαλεία 
• Διαπολιτισμική συμβουλευτική και συμβουλευτική ευάλωτων κοινωνικά ομάδων  

Η μελέτη του βιβλίου, οδηγεί με δομημένο τρόπο τον αναγνώστη από τη θεωρία στην πράξη, παρέχοντας σύγχρονες στρατηγικές, τεχνικές και εργαλεία, παραδείγματα, τεστ, εργασίες πρακτικής εξάσκησης και αναστοχασμού.
